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Глава 1 Введение.

«Рябина, красная рябина,
как капли крови на листве,
застыли, веточки раздвинув,
и затаились в тишине…»

А.Задорожный.
        В нашей местности красные  рябины особо стройные,  высокие с прямостоячими стволами. Они словно рвутся ввысь, чтобы все видели их стать, обратили внимание на их красоту и особенность. Меня всегда радует это дерево:  весной – своим цветением,  летом – своими резными листьями,  осенью – своими яркими плодами,  зимой – величественностью. А какие вкусные плоды на этом дереве, а главное полезные!
        Это и явилось целью моей работы узнать,  за что  люди предпочитают это дерево? В чем его популярность?

Для достижения поставленной цели,  я выделил основные задачи:

· Найти историю названия красной рябины;

· Узнать,  как относились к красной рябине в древности; 
приметы, связанные с этим деревом и др.;
· Посредством анкетирования односельчан узнать их отношение к рябине;
· Проанализировать проделанную работу;
· Сделать вывод по анализу проведенной работы.
Методика проведения исследования:
· изучение истории названия  дерева красной рябины;
· изучение, отношения древних людей к этому дереву;

· анкетирование;

· анализ результатов анкетирования;

· сделать вывод.
Глава 2.       Сбор информации о кранной рябине.
2.1.  Из истории   красной рябины.



.       
      Называется это дерево так «по вине» своих ярко-оранжевых плодов. В «Словаре живого великорусского языка» В. И. Даля слово «рябина» имеет основное значение – «крапина, родинка, веснушка»

       Дерево  достигает 12 м высоты (обычно 5—10 м). Крона округлая, ажурная.
       Молодые побеги серовато-красные, опушены. Кора взрослых деревьев гладкая светло-серо-коричневая или жёлто-серая, блестящая. Почки войлочно-пушистые.

      Листья до 20 см длиной, очерёдные, непарноперистые, состоят из 7—15 почти сидячих ланцетных или вытянутых, заострённых, зубчатых по краю листочков, цельнокрайних в нижней части и пильчатых в верхней, сверху зелёных, обычно матовых, снизу заметно более бледных, опушённых. Осенью листья окрашиваются в золотистые и красные тона.

       Цветки многочисленные, собранные в сложные щитковидные соцветия диаметром до 10 см; соцветия располагаются на концах укороченных побегов. Цветоложе урноподобной формы — чашечка из пяти широкотреугольных реснитчатых чашелистиков. Венчик белый (0,8—1,5 см в диаметре), лепестков пять, тычинок много, пестик один, столбиков три, завязь нижняя. При цветении источается неприятный запах (причиной тому газ триметиламин). Цветёт в мае-июне.

       Плод — шаровидное сочное оранжево-красное яблоко (около 1см в поперечнике) с мелкими округлыми по краю семенами.

     Рябина красная выступает в роли дерева–воина. Если Вы рождены под знаком рябины, то Вам присущи такие качества, как честность, ответственность, обостренное чувство справедливости, готовность опекать и защищать других.  По одной из легенд, жили на белом свете юноша и девушка. Они так сильно любили друг друга, что их не смогли разлучить ни козни врагов, не предательство друзей, ни обещанное богатство. Но случилось несчастье, юноша был убит возле её ног, тогда она взмолилась к Богу, чтобы он не разлучал их. Молитва была услышана и превратилась женщина в красивую рябину красную. И качается она с тех пор на ветру, тихо разговаривает с ветром, а осенью кисти с ягодами становятся ярко-красными в знак обоюдной любви. 

       По русской народной пословице о рябине можно судить об истинном отношении людей к этой ягоде: «Рябина на краю – словно в раю. Луку да рябины не переешь». А еще народ верит, что рябина, растущая в лесной полосе, следит за порядком во всем лесу. 

        С давних пор рябина красная занимала отдельное место в жизни кельтов и скандинавов. В их поверьях рябина красная обладала магической силой и защищала от сглаза и колдовства. Прутики рябины складывали крестом, перевязывали красной нитью и прикрепляли к одежде. Рябина красная высаживалась около дома, повредить рябину до сих пор считается плохой приметой. Ягода рябины с нижней стороны по форме – равносторонняя пятиконечная звезда, в язычестве это символ защиты. 

        С красной рябиной связано много народных обрядов и поверий. Это дерево — символ семейного счастья. Потому раньше во время свадеб ее ягодами украшали столы, посыпали  новобрачных.
      Рябина красная издавна несла функцию защиты от ведьм, колдунов, от сглаза и порчи. Для этого плоды рябины засовывали в карманы, а листья прятали в обуви. 
Ею обсаживали храмы в качестве оберега от удара молнией, использовали в свадебных обрядах. Её листья стелили в обувь новобрачным, а плоды прятали в карманах одежды − для защиты от наговоров. 

       В старину из рябины делали колыбели для младенцев, дабы ребёнку не навредили тёмные силы. Над дверями хлевов и загонов вешали двойные веточки рябины, перевязанные красной нитью в виде креста, считая, что это защитит животных от дурного глаза.

       Но для того, чтобы рябина не лишилась своей магической силы, её нужно срезать в определённое время и дни года.
      Рябина красная имеет множество сортов. Первенцем в разведении рябины признан И. В. Мичурин. Он вывел новые сорта с плодами без горечи, разной окраски. Это Невежинская, Кубовая, Бурка, Десертная, Гранатная, Титан и др., которые и сейчас пользуются спросом.
Глава № 3 Практическая часть.

 3. 1. Анкетирование.
        В результате работы мне было необходимо провести анкетирование односельчан (приложение № 2), что бы узнать их отношение к дереву и его плодам.  Анкетированием было охвачено 25 человек, у всех из них растет у дома красная рябина.
3. 2.  Обработка результатов анкетирования.
 В анкетировании приняли участие 25 человек.

     16 анкетированных сами посадили дерево, у 6  человек дерево посажено предками, у 3 – х – предшествующими жильцами. 
Полученные результаты я отразил в виде графика.
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 14 анкетируемых указали на оба мотива  по которому они посадили дерево:
 красота и полезность ягод; 2 – из-за красоты дерева.
Полученные результаты я отразил в виде графика.
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     Возраст дерева смогли вспомнить 9 анкетируемых. Самое старое дерево в возрасте 35 лет, самое юное – 7 лет. Остальные анкетируемые ориентировались в возрасте дерева  визуально. Полученные результаты я отразил в виде графика.
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      Все анкетируемые сами  используют полезные свойства ягод. 

      Народные приметы, связанные с рябиной знают все.
Очень много перечислено полезных свойств рябины и способы использования ее плодов.
3.4. Полезная информация.
 Полезные свойства рябины, используемые человеком.

В результате анкетирования я узнал для себя много полезного о красной рябине.
1. Существует народное средство для выведения бородавок, на них наносят массу из сырых ягод рябины, перевязывают на ночь, а утром тщательно промывают кожу. Такие процедуры проводят 8-10 раз.
2. Сухие и свежие ягоды рябины используют как витамины в сочетании с крапивой и шиповником.
3. Сок из свежих ягод рекомендуют при пониженной кислотности желудочного сока — по 1 чайной ложке перед едой.

4. Поскольку ягоды рябины богаты йодом, их следует принимать при некоторых заболеваниях щитовидной железы и гипертонии. 


5. Съедайте всего 10 ягод рябины в течение дня, и вы надолго забудете о головных болях, бессоннице и повышенном артериальном давлении.
      Приметы, связанные с красной рябиной.

Народные приметы, связанные с рябиной знают все.

Рябина зацветает — пора сеять лен. 

Хорошо рябина цветет — к урожаю льна. 

Поздний расцвет рябины — к долгой осени. 

Если уродится рябина — рожь будет хороша. 

В лесу много рябины — осень будет дождливой, если мало — сухой. 

Если на рябине листья завянут и останутся на зиму, то будут сильные морозы.

Заключение

       В результате исследовательской работы выяснилось, что ягоды красной рябины пользуются популярностью среди моих односельчан, как прекрасное лечебное средство, общеукрепляющее, внутреннего и наружного применения и   как  красивое дерево с яркими плодами. 

      Пользуются ягодами рябины и птицы, ведь это их корм.
       Существуют различные приметы, связанные с этим деревом. А уважение красная рябина получила  еще с давних языческих времен.
        Весной я обязательно посажу это удивительное дерево у своего дома. Буду любоваться им и использовать его ягоды как природные  витамины.

Приложение.
        № 1-  Фотографии и стихи о рябине.
         В произведениях поэтов встречаются строки о рябине.

          * * *
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Красною кистью
Рябина зажглась.
Падали листья.
Я родилась.

Спорили сотни
Колоколов.
День был субботний:
Иоанн Богослов.

Мне и доныне
Хочется грызть
Жаркой рябины
Горькую кисть.
                                   М. Цветаева
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                    Рябина.

           Раскраснелась рябина, 
             Светит гроздьями ало – 
             Это осень рубины 
             Ей в наследство прислала; 
             Золотыми кострами 
             Разноцветила ночку – 
             Обвенчала с ветрами 
             Непутёвую дочку… 


                                                                                                                       Л. Лютель                      
 «Рябинка».
Две недели подряд                                   Ночью грянул мороз

Листья с клёнов летят.                             Синий как купорос...

Мы поссорились с милой,                        Я для милой дровишек

Листопад... Листопад...                             Да рябинки принёс.

За окном тусклый вид,                              Льдом покрылась река, 

Дождь с утра моросит,                              Снегом сеет слегка.

Да рябинка – кислинка         .                    Как рябинка сладка

В палисаде грустит...                                После заморозка!

 


                                                                                           Н.Г. Грачев

«Рябина».
 

 Мне даже страшно-                                 Придёт гроза,

Так она тонка.                                           И буря налетит,

Так высока!                                               Всю до земли согнёт

При каждом резком звуке                        И распластует...

Дрожит                                                      Гром отгремит,

И от любого ветерка                                Громада туч истает.

Всё гнётся                                                 Взгляну в окно:

И заламывает руки.                                  А тонкая стоит!      


                                                                          В.Фёдоров.

№ 2 -  Анкета. (Анкетировали тех односельчан, у кого растет  дерево рябины)
	№ п/п
	Вопрос анкеты
	Ответ

	1
	Растет  ли у Вас возле дома дерево красной рябины?
	

	2
	Знаете ли Вы,  кто его посадил?
	

	3
	С какой целью  посажено дерево?(как украшение или  как дерево с целебными   

плодами)?
	

	4
	Сколько лет Вашему дереву?
	

	5
	Какие народные приметы, связанные с красной рябиной вам известны?
	

	6
	Считаете ли Вы ягоды рябины полезными и в чем их польза?
	

	7
	Пользуетесь ли   какими- либо рецептами с использованием ягод       красной рябины?
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